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సూర్యుడు కర్కాటక సంక్రమణం చేసిన తరువాత వచ్చే మొదటి 
ఏకాదశినే తొలి ఏకాదశి అంటారు. మన పండగలన్నీ దీంతోనే 
మొదలవుతాయి. లోకంలో మోక్షగాములైన వారు ఆషాఢ శుద్ధ ఏకాదశి 
మొదలుకొని కార్తీక శుద్ధ ఏకాదశి వరకు అంటే నాలుగు నెలలపాటు 
పుణ్య తిధులుగా భావించి 'దేవశయని అనే వ్రతాన్ని చేస్తారు. 
సన్యాసులు, యతీశ్వరులు మొదలైన వారు కూడా ఈ కాలంలో 
(ప్రయాణం చేయకుండా ఒక చోట స్థిరంగా ఉంటారు. దీన్నే 
చాతుర్మాస్యము" అంటారు. 

ఒక రోజున ధర్మరాజుకు ఒక చిన్న అనుమానం వచ్చింది. 
మోక్షగాములు దేవశయని వ్రతాన్ని ఎందుకు చెయ్యాలి? ఇదే' 
సమయంలో చాతుర్మాస్యము చెయ్యటానికి గల కారణాలేవి? తన 
అనుమానాన్ని తీర్చే వారెవరున్నారు? అని ఆలోచించాడు. శ్రీకృష్ణ 
పరమాత్ముడు తప్ప ఇంకెవరి వల్లా కాదని నిశ్చయించుకున్న వాడై, 
భగవానుడి దగ్గరకు వెళ్ళి 'ఓ పరంధామా! పరాత్సరా! దేవశయని వ్రతాన్ని, 
చాతుర్మాస దీక్షను గురించి నాకు వివరించ వలసినది” అని ప్రార్థించాడు. 
ధర్మజుని (ప్రార్థన ఆలకించిన భగవానుడు ఈ రకంగా చెప్పటం 
ప్రారంభించాడు. 

“ధర్మనందనా! ఆషాఢ శుద్ధ ఎకాదశి నే దేవశయనీ ఏకాదశి 
అని అంటారు. శ్రీ మహావిష్ణువు యొక్క అనుగ్రహంతో మోక్షం 
పొందాలనుకునే వారంతా ఈ రోజున దేవశయని వ్రతాన్ని ఆచరిస్తారు. 
ఈ రోజే చాతుర్మాస్యము కూడా ప్రారంభమవుతుంది. 

సూర్యుడు కర్కాటకరాసి లోనికి వచ్చిన తరువాత ఆషాఢ శుద్ధ 
ఏకాదశిన శ్రీ మహావిష్ణువును పవళింప చెయ్యాలి. సూర్యుడు 
తులారాసిలో ప్రవేశించిన తరువాత అనగా కార్తీక మాసంలో తిరిగి 
ఆయనను మేల్కొల్పాలి. ఈ నాలుగు నెలల కాలము శ్రీహరి నిద్రావస్థ 
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లో ఉంటాడు. ఇది వర్షా కాలము. అందుచేత యతీశ్వరులు, 
సన్యాసులు దేశాటన చెయ్యటానికి అనుకూలంగా ఉండదు. కాబట్టి 
వారు ఎదో ఒక చోట స్థిర నివాసం ఏర్పాటు చేసుకొని ఆధ్యాత్మిక బోధలు 
చేస్తుండాలి. ఇదే చాతుర్మాస్యము. 

రాజా! ఏకాదశినాడు శ్రీ మహావిష్ణువు ప్రతిమకు పంచామృత 
లతో చక్కగా స్నానంచేయించి, సుగంధ లేపనము కావించి, ధూప దీప 
నైవేద్యాలు సమర్పించి, దేవదేవా! వర్షాకాలము నాలుగు నెలలు దాట 
నువ్వు తిరిగి మేల్కొనే వరకు పరిశుద్ధమైన నియమాలతో నేను కాలం 
గడుపుతాను. ఏ అడ్డంకులూ లేకుండా ఈ (వ్రతము పూర్తి అయ్యేటట్లు 
గా అన్నుగహించ వలసినది” అని ప్రార్థించి రెండు వైపులా తలగడతో, 
తెల్లని వస్త్రముతో శయ్యను ఏర్పాటుచేసి, ఆమహానుభావుని శయనింప 
చెయ్యాలి. ఆయన నిద్రిస్తే ఈ జగత్తు కూడా నిద్రిస్తుంది. ఆయన 
మేల్కొన్నప్పుడే ఈ జగత్తు మేల్కొంటుంది. 

పాండవ్నాగజా! ఈ వ్రతాన్ని ఆషాడ శుద్ద ఎకాదశి, ద్వాదశి, 
పూర్ణిమ, అష్టమి లేదా కర్కాటక సంక్రమణం జరిగిన రోజున ప్రారంభించి 
నాలుగు నెలల తరువాత కార్తీక మాసంలో క్షీరాబ్ది ద్వాదశిన పూర్తిచెయ్యాలి. 
ఈ వ్రతం ఆరంభించటానికి మంచి చెడులతో పని లేదు. జనన 
మరణాల వలన కలిగే శౌచా శౌచముల చూడవలసిన పనిలేదు. స్రీ 
పురుష భేదము అంతకన్నా లేదు. ఈ వ్రత మాచరించిన వాడు 
మరణించిన తరువాత మిక్కిలి కాంతితో ప్రకాశిస్తూ, సూర్య తేజముగల 
విమాన మెక్కి విష్ణు లోకం చేరతాడు, 

చాతుర్మాస్య వ్రతం అనేక రకాలుగా ఆచరిస్తారు. 
1 ప్రతి రోజూ దేవాలయానికి వెళ్ళి అక్కడ అంతా శుభం చేసి, 
నీళ్ళు చల్లి ఆవుపేడతో అలికి రంగవల్లులు తీర్చి దిద్దిన వాడు ఏడు 
జన్మల వరకు శ్రేష్టమైన బ్రాహ్మణ కులంలో పుట్టి సత్య ధర్మ పరాయణు 
డవుతాడు. 


4 
ల ఈ నాలుగు నెలలూ శ్రీమహావిష్ణువును పంచామృతాలతో 
స్నానం చేయించినవాడు మరణానంతరము విష్ణులోకానికి వెళ్ళి సారూప్య 
ముక్తి పొందుతాడు. అంటే లక్ష్మీదేవి, శ్రీవత్సము, సృష్టి స్థితి లయ 
సామర్థ్యము తప్ప రూపు రేఖలు, భక్తుల కోరికలు తీర్చటములో శ్రీహరి 
రూసంలోనే ఉంటాడు. 


స్ట ఈ సమయంలో ఉత్తముడైన బ్రాహ్మణునికి భూదానం గాని, 
సువర్ణ దానం గాని చేసిన వాడు ఈ లోకంలో ఇంద భోగాలనుభవించి, 
మరణానంతరము విష్ణులోకం చేరతాడు. 


4. చాతుర్మాస్యంలో ప్రతిరోజూ భగవంతుణ్ణి ఆరాధిస్తూ, భగవంతు 
డికి నైవేద్యం సమర్పించేటప్పుడు బంగారు తామర పువ్వును సమర్పించిన 
వాడు ఈ లోకంలో అనంతమైన భోగాలనుభవించి, చివరకు స్వర్గం 
చేరతాడు. 


5. ఈ సమయంలో ప్రతిరోజూ హరిని తులసి దళాలతో అర్చించి, 
బంగారు తులసి దళము దానం చేసినవాడు విష్ణులోకం పొందుతాడు. 


6. వ్రత సమయంలో భగవంతునికి ధూప దీపాలు సమర్పించి, 
వ్రతాంతమున దీపపు కుందులు దానం చేసినవాడు గొప్ప శ్రీమంతుడవు 
తాడు. సకల సౌభాగ్యాలు పొందుతాడు, 


fe ఈ కాలంలో ప్రతి రోజూ రావి చెట్టుకు గాని, శ్రీమహావిష్ణువుకు 
గొని ప్రదక్షిణలు చేసినవాడు వైకుంఠం చేరతాడు. 


8, వ్రత సమయంలో ప్రతి రోజూ సాయంత్రం దేవుని సన్నిధిన 
దీపొరాధన చేసి, వ్రత సమాప్తిన వస్త్రము, బంగారము, దీపపుకుంది 
దానం చేసినవాడు ఈ లోకంలో మహా తేజస్వి అవుతాడు. మరణా 
నంతరము వైకుంఠంచేరతాడు. 


నో 
| శ్రీమహావిష్ణువు పాదోచకాన్ని పాసంబిసనవాదు. బిష్టులోకం 
పొందుతాడు. అతడికి పునర్జన్మ ఉండదు. 
10, ఈ సమయంలో ప్రతిరోజూ మూడు వేళలా దేవాలయంలో 
108 గాయత్రీ జపం చేసిన వాడికి పాపాలు అంటవు. 
1h చాతుర్మాస్యంలో ప్రతిరోజూ పురాణ గ్రవణంచెసి, వతసమాష్షి 
యందు పుస్తకము, వస్త్రము, బంగారము దానంచేసినవొచు సకల 
భోగాలు అనుభవిస్తాడు. 
12.  చాతుర్మాస్యంలో శివనామం కాని, కేశవ నామంకాని జపంచేసి, 
వ్రత సమాప్తిన బంగారపు శివ ప్రతిమగాని, విష్ణు ప్రతిమగాని దానంచేసిన 
వాడికి మహాపుణ్యము లభిస్తుంది. 
ఫ్‌ 
వర్తి అయిన శ్రీమన్నారాయణునికి అర్థ్యమిచ్చి, వ్రత సమాప్తి నందు 
ఎరుపు రంగు వస్త్రము, బంగారము, గోవును దానం చేసినవాడు పరిపూర్ణ . 
ఆరోగ్యవంతుడవుతాడు. చిరాయువౌతాడు. 


13. స్నాన సంధ్యాది నిత్యకృత్యాలు పూర్తిచేసి సూర్యమండల మధ 


14. ప్రతిరోజూ గాయత్రీ మంత్రాన్ని జపిస్తూ, నువ్వులతో హోమంచేసి, 
వ్రత సమాప్తి యందు తిలపాత్ర దానంచేసిన వాడు సర్వపాపములనుండి 
విముక్తుడవుతాడు. 

15. ప్రతిరోజూ అన్నహోమము చేసి, వ్రతాంతమందు నెతితో నిండిన 
కుండను, మంచి వస్త్రమును దానంచేసినవాడు మంచి ఆరోగ్యము, 
శరీరచ్భాయ, పుత్రపాత్రాది సంపద కలిగి బ్రహ్మదేవునితో సమానుడౌతాడు. 
16. _ ప్రతిరోజూ అశ్వత్థ వృక్షాన్ని పూజించి, ఆఖరు రోజున వస్త్రము, 
బంగారము దానంచేసిన వాడు మంచి ఆరోగ్యవంతుడవుతాడు. 

17, ప్రతిరోజూ తులసిని పూజించి, తులసి దళాలను ధరించినవాడు 
సర్వపాపములనుండి విముక్తుడై విష్ణులోకము పొందుతాడు, 
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18. ప్రతి దినము గరికను పూజించి శిరస్సున ధరించి, వ్రతాంతమున 
బంగారు గరికె దానంచేసిన వాడు సర్యపాసములనుండి విముక్తుడవు 
తాడు, స్వర్గాన్ని పొందుతొడు. 
19. చాతుర్మాస్యములో శివకశవులలో ఎవరిని ధ్యానించినా పుణ్య 
ఫలము వస్తుంది. 
20. పతి దినము విష్ణు పాదోదకము పారాయణచేసిన వాడు సర్వ 
పాపములనుండి విముక్తుడవుతాడు. అతని ఆయువు, సంపద వృద్ధి 
పొందుతాయి. వ్రత సమాప్తిన గోదానము చెయ్యాలి. లేకపోతే వస్త్రదానం 
చెయ్యవచ్చు. 
21. వేదవిదులైన బ్రాహ్మణులను పూజించాలి. వ్రతసమాప్తిన 
బ్రాహ్మణ సమారాధన, అన్నదానము చేసినవాడు ఆయుర్ధ్థాయము, 
ధనము పొందుతాడు. 
22. కపిల గోవును అర్చించి, ప్రదక్షిణలు చేసినా, దానమిచ్చినా గోవు 
శరీరం మీద ఎన్ని రోమములున్నాయో అన్ని సంవత్సరాలు స్వర్గ సుఖాలు 
అనుభవిస్తాడు. 
23. ప్రతి దినము గణపతిని, సూర్యుని అర్చించినవాడు ఆయురా 
రోగ్య ఐశ్వర్యములు పొందుతాడు. గణపతి అనుగ్రహముతో అతడి అభీష్ట 
ములు సిద్ధిస్తాయి. అన్నిచోట్లా విజయం సిద్ధిస్తుంది. 


24, చాతుర్మాన్యములో వర్ష బుతువు, శరదృతువు రెండు 
ఉంటాయి. ఈ రోజులలో శివ ప్రీతికి రజత దానం చెయ్యాలి. అంత 
శక్తి లేకపోతే రాగిని కూడా దానం చేయవచ్చు. ఇలా చేసిన వారికి 
అందమైన సంతానం కలుగుతుంది. ఈ ఫలితం కావలసిన వారు తేనె. 
తో నిండిన వెండి పాత్రను, లేదా బెల్లంతో నిండిన రాగి పాత్రను దానం 
చెయ్యాలి. 
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25. వ్రత సమాప్తి యందు శయ్యా దానము చేసిన వారు శాశ్వత 
మైన సుఖం పొందుతారు. 

26. వర్షాకాలములో ప్రతి రోజూ గోపీ చందనము దానం చేసిన 
వాడికి భుక్తి, ముక్తి రెండు లభిస్తాయి. 


BP వ్రత నమాప్తిన గోపీచందనము, నూతన వస్త్రములు చొనం 
చేసిన వారికి సకలైశ్వర్యములు లభిస్తాయి, చివరకు సాయుజ్యం 
కలుగుతుంది, 


28. ప్రతి రోజు పంచదార లేదా బెల్లము దానంచేస్తే భుక్తి, ముక్తి 
కలుగుతుంది. 

చాతుర్మాస్య వ్రతం పూర్తి అయిన తరువాత ఉద్యోపనకు 
ఎనిమిది లేక నాలుగు పలములు బరువుగల ఎనిమిది, నాలుగు లేదా 
ఒక రాగి పాత నిండా చక్కెర పోసి, పాత పైన వస్త్రము, దక్షిణ ఉంచి 
నవ ధాన్యాలతో, లేదా పిండి వంటలతో ప్రతి పాత్రను దానంచెయ్యాలి. 
దానం చేసేటప్పుడు ఈ క్రింది శ్లోకాలు చదవాలి, 
శ్లో; తామపొత్రం సవస్త్రం చ శర్కరా హేమ సంయుతం 

సూర్యప్రీతికరం యస్మా దోగఘ్నం పాపనాశనం. 


శ్లో: పుష్టిదం కీర్తిదం న్యూణాం నిత్యం సంతాన కారకం 
సర్వకామ ప్రదం స్వర్గ్య మాయు ర్వర్ణన ముత్తమం 
శో; తస్మా దస్యప్రదానేన కీర్తి రస్తు సదా మమ 


ఏవ వ్రతం తు యః కుర్యా త్తస్య పుణ్యఫలం 

చక్కెరతో కూడిన రాగిపాత్ర సూర్యుడికి ప్రీతికరమైనది. సమస్త 
రోగాలను నశింప చేస్తుంది, పాపాలను పోగొడుతుంది. పుష్టిని, కీర్తిని 
ఇస్తుంది. దీని దానము వలన సంతానము కలుగుతుంది. సర్వాభీష్ట 
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ములు నెరవేరతాయి... స్వర్గలొకం ప్రాప్తిస్తుంది. ఆటువంట్‌ పాత్రను 
నేను దానం చేస్తున్నాను, నాకు ఎల్లప్పుడు” కీర్తి కలుగు గాక, 

ధర్మనందనా! ఇప్పుడు వ్రత ఉద్యాపన ఫలితము చెబుతాను 
వినవలసినది. 

చాతుర్మాస్య వ్రతం చేసిన వాడికి సంగీత ప్రావీణ్యం కలుగు 
తుంది. లోకంలోని స్త్రీలందరూ అతన్ని ్రేమిస్తారు. అతడికి రాజ్యం 
కావాలంటే రాజ్యము,సంతానము కావాలంటే సంతానము లభిస్తుంది. 
ధనం కావాలంటే ధనం లభిస్తుంది. చివర కతడు మోక్షము పొందుతాడు. 

చాతుర్మాస్యములో ప్రతిరోజు కూరగాని, కందమూలాలుగాని, 
ఫలములుగాని దానంచేసి వ్రత సమాప్తిన వస్త్ర దానం చేసిన వాడు 
రాజయోగి అవుతాడు. 
మంతం : సర్వదేవప్రయం యస్మా చ్చాకం తృప్తికరం నృణాం 

దదామి తే న దేవాద్యాః సదా కుర్వంతు మంగళం 

శాకము దేవతలకు ప్రీతిని మానవులకు తృప్తిని కలిగిస్తుంది. 
ఓ బ్రాహ్మణ శ్రేష్టా! అట్టి శాకము నీకిస్తున్నాను, కాబట్టి దేవతలు నాకు 
శుభమును చేకూర్తురుగాక అంటూ శాక దానంచెయ్యాలి, 


ప్రతిరోజూ త్రికటుకములు అంటే శొంఠి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు 
బాహుణునికి దానం చెయ్యాలి. అలాచేస్తే సూర్య భగవానుడు ప్ప్‌త్రి 
(బాల్య థ్‌ వీ (8 
చెందుతాడు. అన్ని రోగాలు నశిస్తాయి. 


ఈ రకంగా ప్రతి రోజూ త్రికటుకాలు దానంచేసి వ్రత సమాప్తిని 
బంగారంతో చేసిన (త్రికటుకలు, వస్త్రము దక్షిణలతో దానంచేసి ఉద్యా 
పన చేసిన వాడు నూరు సంవత్సరాలు మంచి ఆరోగ్యంతో జీవిస్తాడు, 
చివరకు స్వర్గం చేరతాడు. 
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చాతుర్మాస్యంలో నిరంతరము మంచి ముత్యములు దానం 
చేసిన వాడికి అన్న వస్త్రాలకు లోటురాదు, ప్రతి దినము అన్నం దానం 
చేసిన వాడు అష్టెశ్వర్య సంపన్నుడు, కీర్తిమంతుడు అవుతాడు. 

ప్రతి దినము తాను తాంబూలము సేవించకుండా, ఇతరులకు 
తాంబూల దానం చేసి, వ్రత సమాప్తి నందు ఎరుపు రంగు వస్త్రములు 
దానం చేసినవాడు మహా లావణ్యవంతుడవుతాడు. అతడికి ఎరోగాలు 
రావు. మంచి మేధావి అవుతాడు. గాత్ర మాధుర్యముగల వాడవుతాడు. 
మరణానంతరము గంధర్వు డవుతాడు. తాంబూలము లక్ష్మీ ప్రచమై 
నది. అందులోని ఆకు, వక్క, సున్నము త్రిమూర్తుల స్వరూపము. 
అందుచేతనే తాంబూల దానం చేసిన వారికి త్రిమూర్తులు సకల సంపద 
లను ఇస్తారు. 

ఈ సమయంలో ప్రతి రోజూ పసుపు డానం చేసి, ప్రతసమాప్తిని 
క్రొత్త వెండి పాత్రలో పసుపుపోసి దానం చేసినట్లైతే ఆస్తీ లేక పురుషుడు 
సర్వసుఖాలు అనుభవిస్తారు, వారికి సౌభాగ్యము, అష్టైశ్వర్యాలు కలుగు 
తాయి. ఈ రకంగా పసుపు దానం చేసిన వారు మంచి రూప లావణ్యా 
లతో దేవ లోకంలో సుఖిస్తారు. 

ఈ కాలంలో ఉమా మహేశ్వర స్వరూపంగా భావించి, విప్ర 
దంపతులను పూజించి, వారికి శక్త్యాను సారము సువర్ణ దానంచేసి, 
వ్రత సమాప్తి యందు ఉమా మహేశ్వరుల బంగారు ప్రతిమను చేయించి 
దానిని పూజించి దానం చెయ్యాలి. తరువాత రుచికరమైన పిండి వంట 
లతో భోజనం పెట్టాలి. అలా చేసిన వాడి సంపత్తి సురక్షితంగా 
ఉంటుంది. మంచి కీర్తి కలుగుతుంది. ఈ లోకంలో సమస్త భోగాలు 
అనుభవించి అంత మందు కైలాసం చేరతాడు. 


ప్రతి రోజూ ఫల దానం చేసి వ్రత సమాప్తిన వెండి ఫలమును 
దాన మిచ్చిన వాడి కోరికలు అన్నీ తీరతాయి. అతడు స్వర్గాన్ని చేరతాడు. 
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బంగారు పుష్పములు దానం చేసినవాడు ఈ లోకంలో శ్రేష్టమైన 
సౌభాగ్యము పొంది, చివరకు గంధర్వ లోకం చేరతాడు. 

వ్రత సమయంలో ప్రతిరోజూ దధ్యన్నము దానం చెయ్యాలి, - 
అంత శక్తీ లేకపోతే అష్టమి, చతుర్దశి, పూర్ణిమ, అమావాస్య, ఆది వారము, 
శుక్రవారములందు దధ్యన్నము దానం చెయ్యాలి. వ్రత సమాప్తిన 
గోదానం గాని, భూదానంగాని, వస్త్ర దానం గాని చేసినట్లైతే అతడికి 
అక్షయమైన అన్నం దొరుకుతుంది. పుత్ర పౌత్రాది వృద్ధి కలుగుతుంది. 
అంతమందు కైలాసం చేరతాడు. 


చాతుర్మాస దీక్షను కేవలము కూరలు, దుంపలు, ఫలములతో 
గడిపి ఆఖరున గోదానం మిచ్చినట్లైలే అతడు వైకుంఠం చేరతాడు, 
కేవలము పాలు త్రాగ ఈ వ్రతమాచరించి, వ్రత సమాప్లీన గోదానం చేసి 
నబ్లెతే అతడు బ్రహ్మలోకం పొందుతాడు. 

చాతుర్మాస్యములో ప్రతిరోజూ అరటి ఆకులలో భోజనం చేసి 
చివరన వస్త్రములు, కంచుపాత్ర దానంచేసినట్లై తే అతడు గొప్ప 


. సుఖములు పొందుతాడు. 


ప్రతి రోజూ మోదుగ ఆకులలో భోజనం చెసినవాడి పాపాలు 
సర్వము హరించివేయబడతాయి. ఈ వ్రతమాచరించిన వాడికి బ్రహ్మ 
హత్యా పాతకము, సురాపానము, శిశు హత్య, భ్రూణ హత్య, స్తీ హత్య, 
అసత్యము, పొందరాని స్త్రీలను పొందటము వంటి వాటి వలన కలిగే 
పాపాలు కూడా హరించుకు పోతాయి. 


వ్రత సమాప్తి యందు సారవంతమైన భూమిని దానంచేసిన 
వాడు ఆయురారోగ్య ఐశ్వర్యాలు పొంది చివరకు వైకుంఠం చేరతాడు. 

ఎప్పుడూ ఏదీ అడగని విప్రునకు, సువర్ణము, చందనముతో 
వృషభ దానం చేసినవాడు జ్ఞానము, మోక్షము పొందుతాడు, 
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ఈ సమయంలో ప్రతి రోజూ పగలు ఉపవాసముండి రాత్రికి 
భుజించాలి. వ్రత సమాప్తిన బ్రాహ్మణ సమారాదన చెయ్యాలి. అలా 
చేసినవాడు కైలాసం చేరి మహా సుఖాలనుభవిస్తాడు. 

చాతుర్మాస్యములో ఏకభుక్తం చేసి, వాసుదేవుని పూజించినవాడు 
స్వర్గలోకం చేరతాడు. ప్రతి రోజూ భూమి పైనే శయనించి, వతాంతమున 
శయ్యాదానం చేసినవాడు శివలోకంలో గొప్ప సుఖాలనుభవిస్తాడు. 

ఈ కాలంలో పాయసము, తేనె, ఉప్పు, నేయి, ఫలములను 
విసర్జించి, కార్తీక పూర్ణిమిన వీటిని దానమిచ్చిన వాడు రుదలోకం 
పొందుతాడు, 

ఈ నాలుగు నెలలు తలస్నానం చెయ్యకుండా, గోళ్ళు కత్తిరించ 
కుండా శ్రీ మహావిష్ణువును పూజించినవాడు విష్ణులోకం పొందుతాడు, 

ఈ కాలంలో కూరలను పూర్తిగా వదలివేసి వతాంతమునందు 
వెండి పాత్రతో పాటుగా పది రకాల కూరలు, వస్త్రములు దానంచేసిన 
వాడికి కైలాసం పాప్తిస్తుంది. 

ఈ కాలంలో గోధుమలను తినకుండా ఉండి వ్రతాంతమున 
బంగారు గోధుమలను దానం చేసినట్లైతే అశ్వమేధయాగం చేసిన ఫలం 
దక్కుతుంది. బంగారు గోధుమలు దానం చేసేటప్పుడు ఈ క్రింది 
మంత్రం చదవాలి. 
మంత్రం : గోధూమాః సర్వజంతూనాం బలపుష్టివివర్ణనా: 

ముఖ్యాశ్చ హవ్యకవ్యేషు తస్మా న్మే దదతు శ్రియం. 
గోధుమలు సర్వజీవులకు బలాన్ని పుష్టిని ఇస్తాయి. దేవ పితృ 
కార్యములకు ఇవి ముఖ్యమైనవి. కాబట్టి నాకు సంపదల నిచ్చుగాక. 

ఈ సమయంలో తనకు ఇష్టమైన కూరలు, పండ్లు తినకుండా 
వదలివేసి, వత సమాప్తి యందు వెండితో చేసిన పండ్లు లేదొ కూరలను 
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దానం చేసినట్లైతే ఆయురారోగ్య ఐశ్వర్య ములు, ప్పుత పౌలాది సంతతి 
కలుగుతుంది. అంతమందు స్వర్గం లభిస్తుంది. 

శ్రావణ మాసంలో - శాకములు, భాదపదంలో - పెరుగు, 
ఆశ్వియుజ మాసంలో - పాలు, కార్తీక మాసంలో - పప్పులు వదలి 
వెయ్యాలి. అంతేకాదు, అనేక బీజములున్న ఫలములు అంటే గుమ్మడి, 
జామ, సీతాఫలము, నారింజ, బత్తాయి, వంకాయలు వంటి వాటిని 
తినరాదు. 

ఉసిరి, రేగు, ఆనప, చింతకాయలను ఈ నాలుగు నెలలు 
తినరాదు. నులక మంచం మీద గాని పట్టె మంచం మీదగాని పడుకో 
రాదు. బుతుకాలము తరువాత భార్యను కలవ రాదు. 

బచ్చలి, మునగ, వంగ, మారేడు పండ్లు తినేవాడికి శ్రీహరి 
దూరదమువుతాడు. 
రోజూ క్రమం తప్పకుండా ఉదయం, సాయంత్రం స్నానంచేసి శ్రీహరిని 
పూజించినట్రైతే అతడు వైకుంఠము పొందుతాడు. 

చాతుర్మాస్యంలో తేనె విడిచిన వాడు - రాజవుతాడు. బెల్లమును 
విడిచిన వాడు - దీర్భాయుస్ను పొందుతాడు. దేవాలయంలో సంగీతాన్ని 
వినిపించిన వాడు - గంధర్వ లోకం పొందుతాడు. సువాసన వెదజల్లే 
నూనెలు విడిచిన వాడికి - శత్రువులు నశిస్తారు. ఇప్ప నూనె త్యజించిన 
వాడు - మంచి సౌభాగ్యము పొందుతాడు. కారము, పులుపు, చేదు, 
వగరు, తీపి - వీటిని విసర్జించిన వాడి శరీరము అందముగా ఉంటుంది. 

పూలు మొదలైన భోగాలను వదలిన్నబైతే విద్యాధర గణమందు 
చేరతాడు. యోగియైనవాడు బ్రహ్మలోకం చేరతాడు. 


తాంబూలము వదలివేసిన వాడికి - రోగాలు నశిస్తాయి. పక్వా 
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హారము విడచినవాడు - ఇంద్రలోకం పొందుతాడు. రోజు విదిచి రోజు! 
ఉపవాసం చేస్తే - బ్రహ్మలోకం ప్రాప్తిస్తుంది. 

చాతుర్మాస్యంలో 'ఓం నమో నారాయణాయ' అనే అష్టాక్షరీ 
మంత్ర జపం చేసిన వాడికి పుణ్యలోకాలు కలుగుతాయి, 

ఆలయంలో లక్ష ప్రదక్షిణాలు చేసినవాడు హంస వాహన మెక్కి 
వైకుంఠం చేరతాడు, ఈ నాలుగు నెలలూ బయట భోజనం చెయ్యని 
వాడు - దేవతా స్వరూపు డవుతాడు. 

ఈ సమయంలో ప్రాజాపత్య వ్రత మాచరించినవాడు మనో 
వాక్కాయ కర్మలచే చేసిన పాపాలనుండి విముక్తు డవుతాడు. 

చాతుర్మాస్యములో చాంద్రాయణ వ్రత మాచరించినవాడు దివ్య 
దేహము ధరించి శివలోకము చేరతాడు. 

ఈ సమయంలో పూర్తిగా ఉపమాసమున్న వాడికి సాయుజ్యం 
లభిస్తుంది. అతడికి పునర్ణన్మ ఉండదు. 

మధూకర భిక్షాన్నము తిని గడిపినవాడు--వేధ పారంగతుడ 
వుతాడు. 

_ శ్రీమన్నారాయణుడు నిద్రకుపక్రమించే రోజున ఈ వ్రతాన్ని 
ప్రారంభించి నాలుగు నెలల పాటు నిర్విఘ్నంగా వ్రత మాచరించిన 
వాడు ఈ లోకంలో సకల నుఖాలు అనుభవించి, అలంతమందు 
సాయుజ్యం పొందుతాడు. 

అంటూ తొలి ఏకాదశి, దేవశయని వ్రత విధానము, దాని ఫళి 
తాలను వివరించాడు శ్రీకృష్ణ పరమాత్ముడు. 
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నారాయణొపనిషత్తు 


ఓం అథపురుషో వై నారాయణో. కామయత, ప్రజాః స జేయేతి, నారాయణా 

త్రాణో జాయతే, మన స్పర్వేం ద్రియాణిచ, ఖం వాయుర్భ్యోతి రాపః పృధివీ విశ్వస్య 

ధారిణీ, నారాయణా ,ద్బహాజాయలే, నారాయుణా,దు,దో జాయతే, నారాయణా 
Dy (| 

దింద్రో జాయతే, నారాయణా (త్రజాపతిః ప్రజాయతే, నారాయణా ద్యాదశాదిత్యా 

రుద్రా వసవ స్సర్వాణి ఛండాంసి, నారాయణాదేవ సముత్సద్యంతే, నారాయణా 

తవర్తంతే, నారాయణే ప్రలీయంతే, ఏత దృగ్వేదశిరోది_ ధీతే. 


సృష్టి పారంభంలో ఉన్నవాడు పరమేశ్వరుడైన నారాయణు డొక్కడే, ' 
అతడు సృష్టి చెయ్యాలి అనుకున్నాడు. అప్పుడు నారాయణుని శరీరం నుంచి 
సూక్ష్మరూపి అయిన హిరణ్య గర్భుడు పుట్టాడు. ఆ తరువాత అకాశాది సంచ 
భూతాలు పుట్టినాయి. ఈ రకంగా నారాయణుని నుండి బ్రహ్మ రుదుడు, 
ఇంద్రుడు, మరీచి, కశ్యపుడు, మొదలైన ప్రజాపతులు, ఏకా దశ రుదులు, ద్వాద 
శాదిత్యులు, అష్ట వసువులు, సకల వేదాలు, ఉద్భవించాయి. ఒకటేమిటి చరా 
చర జగత్తంతా నారాయణుని నుంచే పుట్టింది. ఇవన్నీ అసలు నారాయణుని 
లోనే ఉన్నాయి. చివరకు నారాయణుని యందే లయమువు తున్నాయి. ఈ 
తలళ్ల్వము బుగ్వేదంలో చెప్పబడింది. 


అథ నిత్యో నారాయణః, (బహ్మానారాయణః, శివశ్చ నారాయణః, శీ కళ్ళ నారా 
యణః, ద్యానాప్ఫధివ చ నారాయణః, కాలశ్చ నారాయణః, దివశ్చ నారాయణః 
ఊర్థ్వంచ నారాయణః, అధశ్చ నారాయణః, అంతర్చహిశ్చ నారాయణః నారాయణ 
ఏవేదగ్‌ంసర్వం, యద్భూతం యచ్చభవ్యం, నిష్కళంకో నిరంజనో నిర్వికల్పో, 
నిరాఖ్యాతశళ్ళుద్దొ దేవ ఏకో నారాయణః, న ద్వితీయో౭_ స్తి కృశ్చిత్‌, య ఏవం వేద 
స విష్ణు రేవ భవతి స విష్ణురేవ భవతి, ఎత ద్యజుర్వేద శిరో౭ి ధీతే. 
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నారాయణుడే సత్యము, నిత్యము అయిన వాడు. నారాయణుడే బ్రహ్మ, 
నారాయణుడే శివుడు, అతడే ఇంద్రుడు, భూమి, ఆకాశము, కాలము, ధశ దిశలు 
అంతా నారాయణుడే. ఊర్థ్వ భాగాన ఉన్నది - నారాయచుతే, అధో భాగాన 
ఉన్నది - నారాయణుడే, మధ్య భాగాన ఉన్నది - నారాయణుడే, బాహ్యాంభ్యంత 
రములందంతటా ఉన్నది నారాయణుడే, భూత భవిష్యద్వర్తమానాలు - నారా 
యఖణుడే. అతడు నిష్కళంకుడు, నిరంజనుడు, నిర్వి కల్పుడు, పరిశుద్ధమైన 
వాడు, అద్వితీయుడు, అతన్ని వాక్కులతో నిర్వచించ లేము. నారాయణుడు 
తప్ప వేరెవ్వరూ లేరు, ఈ విషయం గ్రహించినవాడు కూడా నారాయణుడే 
అవుతాడు. ఈ విషయము యజుర్వేదంలో చెప్పబడింది, 


ఓమి త్యగ్రే వ్యాహరేత్‌, నమఇతిపశ్చాత్‌ నారాయణాయేత్యుపరిష్టాత్‌, ఓమిత్యేకాక్షరమ్‌ 
నమజఇతి ద్వే అక్షర, నారాయణాయేతి పంచాక్షరాణి, ఎతద్వై నారాయణ స్యాష్ట్రా 
క్షరం పదమ్‌, యోహవై నారాయణస్యాష్టాక్షరం పదమధ్యేతి, అనపబు వస్సర్వ 
మాయు రేతి, విందతే (ప్రాజాపత్యమ్‌, రాయస్పోషం గౌపత్యమ్‌, తతో2_ మృతత్వ 
మళ్చుతే తతోఒ మృతత్వమశ్నుత ఇతి, ఏత త్సామవేద శిరో£. ధీతే, 


ముందుగా “ఓం' అనాలి. తరువాత 'నమో' అనాలి. ఆ తరువాత 
'నారాయణాయ' అని చెప్పాలి, ఓం నమో నారాయణాయ అనేది ఎనిమి అక్షరాలు 
గల అష్టాక్షరీ మహామంత్రం. ఈ మంత్రాన్ని భక్తి శ్రద్దలతో జపించిచేవాడు పూర్ణా 
యుష్కుడవుతాడు, ధనధాన్యలు పొందుతాడు. స్వర్గాన్ని పొందుతాడు. బ్రహ్మ 
పదవి పొందుతాడు. చివరకు అమృతత్వాన్ని కూడా పొందుతాడు అని సామవేదం 
లో చెప్పబడింది. 


ప్రత్యగానందం బ్రహ్మపురుషం ప్రణవస్వరూపమ్‌, అకార ఉకారో మకార ఇతి, తానే 
కధా సమభవ త్తదేత దోమితి య ముక్వ్వా ముచ్యతే యోగి జన్మసంసారబంధనాళ్‌, 
ఓం నమోనారాయణాయేతి మంత్రోపాసకః, వైకుంఠభవనం గమిష్యతి, తదిదం 
పరం పుండరీకం విజ్ఞానఘనం తస్మాత్తటిదాభమాత్రమ్‌, బ్రహ్మణ్యో దేవకీపుత్రో 
బ్రహ్మణ్యో మధుసూధన ఇతి, సర్వభూతస్థ మేకం వై నారాయణం కారణపురుష 
మకారణం పరంబ్రహ్మోమ్‌, ఏతదధర్వశిరో 2.ధీతే. 
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అకార, ఉకార, మకారములు కలిసి 'ఓం' అనే ప్రణవము అవుతున్నది, 
ఈ ప్రణవానిక్‌ అర్థం - ప్రత్యగాత్మ ఓంకారాన్ని అర్థయుక్షంగా జపించేవాడు 
జనన మరణాది సంసార బందనాల నుండి విముక్తుడవృుతాడు. అష్టాక్షరీ మంత్రో 
పాసనచేసినవాడు వైకుంఠము చేరతాడు. 


సర్వాంతర్యామి అయిన సరబహ్మ హృదయ పద్మంలో ప్రకాశిస్తుంటాడు. 
పర్మబ్రహ్మ స్వరూపుడైన నారాయణుడు దేవకీ పుత్రుడు, మధునూదనుడు. జీవ 
కోటి యందంతటా అంతర్యామిగా ప్రకాశిస్తున్నాడు. అతడు సర్వవ్యాపి, ఈ 
జగత్తుకు కారణభూతుడు. తనకు వేరొక కారణము లేనివాడు. ఈ విషయము 
అధర్వ వేదంలో చెప్పబడింది. 


(పాతరధీయానో రాత్రి కృతంపాపం నాశయతి, సాయమధీయానో దివసకృతం 
పాపం నాశయతి, తత్సాయం ప్రాతరధీయానః అపొవో భవతి, మాధ్యందిన మాది 
త్యాభి ము£.ఖో ధీయానః పంచమహాపొతకో ఇ. సపాతకా త్రముచ్యతే, సర్వవే 
దపారాయణపుణ్యం లభతే, నారాయణసాయుజ్య మవాప్నోతి, శ్రీమన్నారాయణ 
సాయుజ్య మవాప్పోతి, య ఏవం వేద, ఇత్యుపనిషత్‌. 


ఈ ఉపనిషత్తును ఉదయం పూట పారాయణ చేస్తే - రాత్రి చేసిన 
పొపం నశించి పోతుంది. సాయంత్రం పారాయణ చేస్తే - పగలు చేసిన పాపం 
నశిస్తుంది. మధ్యాహ్న కాలంలో సూర్యుని ఎదురుగా కూర్చుని ఈ ఉపనిషత్తు 
పారాయణ చేస్తే పంచ మహా పాతకాలు నశిస్తాయి. నారాయణోపనిషత్తును 
పారాయణ చేస్తే - నాలుగు వేదాలు పారాయణ చేసిన ఫలితము దక్కుతుంది, 
అంత్యకాలం లో నొరోయబుని సాయుజ్యం లభిస్తుంది. ఈ రకంగా దీన్ని గురించి 


తెలుసుకున్నవాడు కూడా సాయుజ్యం పొందుతాడు. 


ఓం తత్‌ సత్‌ 


